UCHWALA NR XXVI/197/13
RADY MIEJSKIEJ W CHOCIWLU
z dnia 25 wrze$nia 2013 r.

W sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2013 - 2015~

Na podstawie art. 18 ust. 1 w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o
samorzgdzie gminnym ( Dz. U. Z 2013 1, poz. 594 ze zmianami), art. 1 ust. 1 oraz art. 2 ust. 4 pkt 1

i ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr

231, poz. 1375 ze zm.) oraz § 4 ust. 1 pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia

2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24,
poz. 128), Rada Miejska w Chociwlu uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sig¢ do realizacji ,,Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2013 - 2015,” stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Chociwla.

§ 3. Uchwala obowiazuje od dnia podjecia.
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Zatgcznik
do Uchwaly Nr XXVI/197/13
Rady Miejskiej w Chociwlu
z dnia 25 wrzesnia 2013r.

»Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013- 2015”

Wprowadzenie
Zdrowie psychiczne wedhig definicji §wiatowej Organizacji Zdrowia to "stan petnego,
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego, ale réwniez taki stan, w ktérym osoba jest
$wiadoma swojego potencjatu, moze radzié sobie z problemami, stresem, efektywnie pracowaé
i funkcjonowaé w spoleczenstwie."

Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego ( Dz. U. Nr 211. Nr 231 poz. 1375 ze zm. ) ochrong zdrowia psychicznego
zapewniajg organy administracji rzadowej i samorzgdowej oraz instytucje do tego powolane.

W przypadku samorzadu gminnego ochrona zdrowia psychicznego polegaé bedzie przede
wszystkim na realizacji celéw gtéwnych i szczegOlowych z zakresu promocji zdrowia psychicznego
1 zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
pomocy i wsparcia spolecznego. Ochrona zdrowia psychicznego wedlug ww. ustawy obejmuje
zakres zadan:

1. promowanie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

2. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w érodowisku
rodzinnym i spolecznym,

3. ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wilasciwych postaw spolecznych,

a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdzialania ich dyskryminacii.
Powyzsze dzialania okre§lone zostaly w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2011- 2015, ktéry zostat wprowadzony rozporzgdzeniem Rady Ministréw
z dnia 28 grudnia 2010 roku ( Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128 ) i okresla w szczegélnosci:
okres jego obowigzywania,
2. diagnozg sytuacji i zagrozen dla zdrowia psychicznego, w tym zréznicowar
regionalnych,
cele gléwne i cele szczegdlowe,
podmioty biorgce udziat w jego realizacji,
spos6b realizacji zadan,
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niezbgdne dziatania legislacyjne, w szczegélnosci majgce na celu zapewnienie

przestrzegania praw osob z zaburzeniami psychicznymi.



Prowadzenie dziatah okreélonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego nalezy do zadan wiasnych samorzaddéw wojewodztw, powiatéw i gmin, a takze zadah
Narodowego Funduszu Zdrowia oraz Ministréw wlasciwych ze wzgledu na charakter dzialah
okres§lonych w Programie. Niniejszy program okresla i wyznacza kierunki dzialania w zakresie
poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancdw, zaspokajamia ich potrzeb zdrowotnych,
bytowych i samorealizacji. Powigzany jest z Gminnym Programem Profilaktyki Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
Podstawg do podejmowania dziatai w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia
psychicznego wyznaczajg nastepujgce akty prawne:

1 Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2013 r., poz.594),
zgodnie z ktérg do zadai wlasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb
wspdlnoty z zakresu ochrony zdrowia.

2 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. Nr 111, poz.
535 ze zm.).

3 Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009r. Nr 175, poz. 1362

z pézno zm.), zgodnie z ktérg do zadanh wlasnych Gminy nalezy opracowanie i realizacja
gminnej strategii rozwigzywania probleméw spolecznych ze szczegélnym uwzglednieniem

programéw pomocy spolecznej, profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,

wspierania 0s6b niepetnosprawnych i innych, ktérych celem jest integracja oséb i rodzin

z grup szczegolnego ryzyka.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.
Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnoéci leczniczej (Dz. U. Nr 112 poz. 654).
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdzialaniu
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alkoholizmowi.
L. Dzialania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
Zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami psychicznymi to:
- osoby chore psychicznie ( wykazujace zaburzenia psychotyczne),
- o0soby uposledzone umystowo,
- osoby wykazujgce inne zaklécenia czynnosci ps;}chicznych, ktore zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzer psychicznych, a osoby te wymagajg $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do Zycia w §rodowisku rodzinnym
lub spolecznym.

Dzialania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego podejmowane sg gléwnie



wobec dzieci, mlodziezy i os6b starszych oraz os6b znajdujacych si¢ w sytuacjach stwarzajgcych
zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego. Dzialania te obejmuja:

-  stosowanie zasad ochrony zdrowia psychicznego w pracy szkot, placéwek o$wiatowych,

opiekuriczo-wychowawczych, resocjalizacyjnych,

- tworzenie placdwek rozwijajgcych dzialalno$é zapobiegawcza, przede wszystkim
poradnictwa psychologicznego oraz placéwek specj alistycznych z uwzglednieniem
WCZesnego rozpoznawania potrzeb dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego,

- wspieranie grup samopomocy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego przez zaklady

opieki zdrowotnej,
- wprowadzenie zagadnien ochrony zdrowia psychicznego do programu przygotowania
zawodowego 0s6b zajmujacych si¢ wychowaniem, nauczaniem, resocjalizacja, leczeniem
1 opieka, zarzadzaniem 1 organizacja pracy oraz organizacja wypoczynku,

- podejmowanie badan naukowych shuzacych umacnianiu zdrowia psychicznego
i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

- uwzglednienie zagadnieri zdrowia psychicznego w dziatalnosci publicznych srodkéw
masowego przekazu,

-  dzialania edukacyjne w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

II. ~ Wsparcie os6b z zaburzeniami psychicznymi
1. Poradnictwo socjalno-bytowe oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
2. Podejmowanie dzialah interwencyjnych w celu umieszczenia osoby w szpitalu
psychiatrycznym bez zgody.
3. Podejmowanie dzialan w celu uzyskania postanowienia sgdu o umieszczenie w szpitalu
psychiatrycznym, zakladzie opiekuniczo-wychowawczym, domu pomocy spolecznej, w ZOL
- pomoc¢ w wykonaniu postanowienia.
4. Kierowanie do Domu Pomocy Spotecznej.
5. Pomoc rodzinom w radzeniu sobie z nastgpstwami choroby w ramach pracy socjalne;j,
6. Realizacja zadath wynikajacych z ustaw: o ochronie zdrowia psychicznego i o pomocy
spolecznej.
7. Dzialania zapobiegajace wykluczeniu spolecznemu 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Opicka zdrowotna realizowana jest w ramach podstawowej opicki w formie doraznej,
ambulatoryjnej, finansowanej z Narodowego Funduszu Zdrowia.
HI. Priorytety
Wyznacznikiem do okreslenia priorytetéw i kierunkéw podejmowanych dziatah w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego jest Narodowy Program QOchrony Zdrowia Psychicznego na lata



2011- 2015. Priorytety dla gminy Chociwel sa spojne z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia

Psychicznego i zatozeniami Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

1.
2.
3.

6.

Zbieranie informacji o potrzebach i uwarunkowaniach zdrowotnych mieszkaficodw.
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy niezbednej do Zycia

w $rodowisku rodzinnym i spolecznym.
Wezesna profilaktyka, wykrywanie zaburzef psychicznych swoistych dla okresu
dziecinstwa i dorastania oraz wezesnych form zaburzen psychicznych i zachowania.
Oddzialywanie na s§rodowiska zagrozone od alkoholu i érodkéw odurzajgcych oraz
przemocy poprzez organizowanie czasu wolnego dzieci i miodziezy.

Wspbélpraca z jednostkami gminnymi w zakresie wezesnego rozpoznawania zaburzen.

IV. Realizatorzy Programu

Program wdraza¢ beda:

1.

realizatorzy:
- Urzad Miejski w Chociwlu we wspolpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,
- Miejsko- Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Chociwlu i Zespol
Interdyscyplinarny
- Zesp6l Placowek Oswiatowych w Chociwlu;
- Biblioteka Publiczna w Chociwlu

2. partnerzy wspierajacy:

- Niepubliczne Zaklady Opieki Zdrowotnej w gminie Chociwel,
- Powiat Stargardzki

V. Dzialania

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
2. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i styléw zycia

korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnoéci radzenia sobie w sytuacjach

zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

3. Przeciwdziatanie stygmatyzacji, dyskryminacji i wykluczeniu spolecznemu oséb z zaburzeniami

psychicznymi.
4. Zwigkszenie integracji spolecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.



Harmonogram dzialan Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata

2013- 2015
P)zialanie adania lp .
odmioty
odpowiedzialne

1. Promocja zdrowia 1. Przeprowadzanie Szkoty,
psychicznego i konkurséw szkolnych nt. Urzad Miejski w Chociwlu,
zapobieganie zdrowego stylu zycia. Gminna Komisja
zaburzeniom 2. Organizowanie kampanii Rozwigzywania Problem6w
psychicznym oraz na rzecz zdrowego stylu Alkoholowych,,
poprawa jakosci Zycia zycia. Biblioteka Publiczna
os6b starszych., 3. Organizowanie imprez w Chociwlu

sportowych.

4. Prelekcje nt. ,, Wplyw
zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej na
jako$¢ zycia osob starszych.”

2. Upowszechnianie 5. Organizacja spotkan z Szkoty,
wiedzy na temat zdrowia rodzicami i uczniami w Urzad Miejski w Chociwlu
psychicznego, formie prelekeji nt. ochrony | na podst. Gminnego
ksztaltowanie zachowan zdrowia psychicznego. Programu Rozwigzywania
i styléw zycia 6. Wprowadzanie Probleméw Alkoholowych,
korzystnych dla zdrowia programéw profilaktycznych | Miejsko- Gminny Osrodek
psychicznego, dotyczgcych: Pomocy w Chociwlu
rozwijanie umiejetnosci -uzalezniefi, przemocy,
radzenia sobie w zapobieganiu
sytuacjach alkoholizmowi
zagrazajagcych zdrowiu -zdrowego zywienia,
psychicznemu, -anoreksji, depres;ji.

-poradnictwo i pomoc w
sytuacjach kryzysowych
zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu.

3. Przeciwdzialanie 7. Organizowanie dziataf Miejsko- Gminny Ogrodek
stygmatyzacji, wspierajgcych w sytuacjach Pomocy Spolecznej
dyskryminacji i zagrazajacych zdrowiu w Chociwlu,
wykluczeniu psychicznemu m.in,
spolecznemu os6b z wynikajacych z
zaburzeniami dhugotrwalego bezrobocia,
psychicznymi. bezdomnosci, ubostwa,




8. Organizowanie form
wsparcia w Srodowisku
lokalnym poprzez realizacje
specjalistycznych ustug
opiekuniczych, prowadzenie
mieszkania socjalnego w
sytuacjach kryzysowych.

9. Prowadzenie kampanii
informacyjnych
skierowanych

na wywolanie postaw
zrozumienia i akceptacji dla
os6b z zaburzeniami
psychicznymi oraz dziatan
edukacyjnych w
przedszkolach i szkolach
oraz innych jednostkach
przeciwdziatajacych
dyskryminowaniu oséb  z

zaburzeniami psychicznymi.

10. Aktywizacja
zawodowa i
spoleczna 0s6b

z zaburzeniami

Urzad Miejski w Chociwlu]
Powiatowy Urzad Pracy w
Stargardzie Szcz.

psychicznymi.

4. Zwigkszenie 11. Rozwdj pomocy Miejsko- Gminny Osrodek
integracji spolecznej sgsiedzkiej i wolontariatu. Pomocy  Spolecznej w
0s6b z zaburzeniami 12. Organizowanie Chociwly,
psychicznymi. grup wsparcia dla osdb Urzad Miejski w Chociwlu,

starszych i samotnych. Szkoly
13. Organizowanie

spotkan integracyjnych.

14. Zapewnienie

osobom z zaburzeniami

psychicznymi pomocy

niezbednej do zycia w
srodowisku rodzinnym i
spolecznym.

15. Wspélpraca z
Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie,
Pahistwowym Funduszem
Rehabilitacji Os6b
Niepelnosprawnych i

Powiatowym Urzedem Pracy

w zakresie aktywizacji

spolecznej i zawodowej 0s6b

z zaburzeniami
psychicznymi.




V1. Finansowanie
Finansowanie Programu odbywa¢ sie bedzie w ramach $rodkéw budzetu gminy Chociwel
oraz budzetéw szkét i Miejsko- Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Chociwlu, Biblioteki
Publicznej w Chociwlu, dotagji oraz §rodkéw pozabudzetowych pozyskanych z innych Zrédet.
VII. Sprawozdawczo$é
Do dnia 30 kwietnia kazdego roku Burmistrz Chociwla bedzie przedkladata Radzie Miejskiej
w Chociwlu  sprawozdanie z realizacji ,,Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na

lata 2013 -2015.”






